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Préparez en 3 ans 

 
Après la classe de 3ème de 

collège 

BAC PRO ASSP 
 

" Accompagnement Soins et Services à la Personne " 

 
BAC PRO " Accompagnement Soins et Services à la Personne " 

 
 

Travailler au sein d'établissements sanitaires, sociaux et médicosociaux 
 
Le titulaire du Bac pro "ASSP" option " en structure " exerce ses fonctions auprès de personnes 

en situation temporaire ou permanente de dépendance en structures collectives. 
 
Ses interventions s'inscrivent dans le cadre d'une approche globale de la personne et en étroite 
collaboration avec les professionnels de la santé, les travailleurs sociaux, les partenaires 
institutionnels. 
 
Il exerce auprès de ces personnes des activités de soins d'hygiène et de confort, d'aide aux 
actes de la vie quotidienne, de maintien de la vie sociale. Il est également amené à exercer, au 
sein de l'établissement employeur, des activités de promotion de la santé en lien avec le projet 
de l'établissement, et participe à des activités de gestion. 

Intégrer le marché du travail 
 
L'option " en structures " du LP Montgolfier donne accès à une diversité 
d'emplois dénommés différemment selon les secteurs. A titre d'exemples, ces 
emplois sont actuellement identifiés sous les terminologies suivantes : 

• Assistant en soins et en santé communautaire, 
• Accompagnant de personnes fragilisées, de personnes handicapées, 
• Maîtresse de maison, gouvernante, 
• Responsable hébergement, 
• Responsable de petites unités en domicile collectif, 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                     

                                                                                                                      

Enseignement professionnel : 
 

• Technique et technologie de soins – Ergonomie 
• Biologie et microbiologie 
• Éducation à la santé 
• Sciences médico-sociales 
• Technique et technologie des services à l'usager 
• Nutrition et alimentation 

Matières enseignées… 

Périodes de formation en milieu professionnel 
 
22 semaines de stages sur les 3 ans de formation. 
 
En seconde : 6 semaines 
En 1ère et terminale : 16 semaines dont 12 semaines en établissement 
de santé médico-sociales accueillant des adultes non autonomes. 
 

Enseignement général : 
 

• Français, Histoire-Géographie, Éducation à la citoyenneté 
• Langue vivante 1 
• Mathématiques 
• Sciences physiques et chimiques 
• Prévention – Santé – Environnement 
• Économie – Gestion 
• Arts appliqués – Cultures artistiques 
• EPS 

Poursuites d'études… 
 

• Diplômes d’état : infirmier, aide-soignant, auxiliaire de 
puériculture, accompagnant éducatif et social, moniteur 
éducateur, agent territorial spécialisé des écoles maternelles, 
assistant dentaire, auxiliaire de vie sociale. 

• Diplômes de l’éducation nationale : 
-  BTS ESF (Économie Sociale et Familiale) 
- BTS SP3S (Services et Prestations des Secteurs 

Sanitaire et Social) 

3 pôles : 
 
POLE1 : Ergonomie-
soins/biologie et 
microbiologie 
 
POLE 2 : Eduction a la 
santé/sciences médico-
sociales 
 
POLE 3 : Service à l’usager/ 
nutrition et alimentation 



 
 
 
 
 
 


