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SECOURISME SST ou PSC1 8.5 Le Bac Pro Accompagnement, Soins et Services a la Personne (ASSP) option B « en

structure » est une formation professionnelle en trois ans qui prépare les éléves a
accompagner, soigner et assister des personnes dépendantes (personnes agées, en
situation de handicap, enfants, etc.) au sein de structures collectives
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Objectifs

. Accompagner des personnes en perte d’autonomie
. Dispenser des soins d’hygiéne et de confort
. Participer au maintien de la vie sociale
. Travailler en équipe pluridisciplinaire
. Mettre en ceuvre des actions d’éducation a la santé
Connaissances attendues :
. Soins d’hygiéne et de confort
. Aide aux actes de la vie quotidienne
. Maintien de la vie sociale
. Communication et travail en équipe
. Education & la santé
Compétences attendues :
. Réaliser la toilette, la réfection du lit, I'aide a I'habillage, I'aide a la mobilité et a
l'installation des personnes.
« Préparer et aider a la prise des repas, surveiller I'état de santé, assurer I'hygiéne
des locaux et du matériel médical
. Accompagner la personne dans l'alimentation, la mobilité, la communication,
I'entretien du cadre de vie.
. Mettre en place des activités d’animation et de maintien du lien social.
« Soutenir la communication et I'intégration dans la vie collective, accompagner
dans les démarches et projets personnels
. Communiquer et travailler en équipe pluridisciplinaire
. Organiser le travail en équipe, participer a la gestion des stocks et du matériel,
veiller a la qualité et a la sécurité des prestations.
. Mettre en ceuvre des actions de prévention, d’éducation a la santé et de
promotion de comportements favorables a la santé dans le cadre de la structure

Organisation

La formation se déroule sur une année de septembre a juin :

. Formation théorique et technique de 480
heures

. Formation pratique en entreprises de 12
semaines Un projet tutoré de 160 heures.

Lieu de formation :
Lycée Montgolfier, 17 rue capitaine de Canson 07100 ANNONAY
Possibilité d’hébergement (selon disponibilité) et de restauration sur site.

Formateurs

« Professeurs certifiés ou agrégés
« Contractuels validés par l'inspection

Validation

. Présence obligatoire aux cours ;

. Validation obligatoire des unités d’enseignement (contréle continu et examen
final en juin pour chaque UE) ;

. Validation des stages ;

Et apres ?

Poursuite d’études

Le BAC PRO ASSP débouche sur la vie active mais il est possible, sous
certaines conditions, de poursuivre des études en 1 an en certificat de
spécialisation (CS), en 2 ans un bac professionnel, ou d'intégrer des BTS.

Debouches prolessionnels

La formation permet d’accéder aux métiers suivants :

. Aide-soignant (aprés obtention du diplome gi'Etat, accessible en un an apres le bac pro)
« Auxiliaire de puériculture (apres diplome d’Etat, accessible en un an)
. Aide a domicile

. Accompagnant éducatif et social

. Assistant de vie

. Accueillant familial

. Maitresse de maison (gouvernante)

. Responsable d’hébergement

« Auxiliaire de vie scolaire

. Accompagnant de personnes fragilisées ou handicapées

. Aide médico-psychologique

. Assistant de service social (aprés formation complémentaire)

II/Elle intervient notamment dans les lieux (ou structures ou organisations ou établissements)
suivants : - Etablissements de santé (hopitaux, cliniques, centres de rééducation)
. Etablissements médico-sociaux (EHPAD, foyers d’accueil, maisons d’enfants)
e « Créches, structures d’accueil de la petite enfance
« Structures d’accueil pour personnes en situation de handicap
- Domicile des particuliers (pour certains métiers)

Comment candidater ?

Dossier d’inscription : CV, lettre de motivation et attestations de diplédme(s).
Admission : examen des dossier, examen de sélection permettant de vérifier la
maitrise de la langue frangaise puis entretien par les responsables de formation.
Calendrier : dossier a envoyer avant fin mai, début de la formation en septembre.



