
Menus  du lundi 28 au vendredi 2 octobre 2026 

1LUNDI
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI TABLEAU DES CORRESPONDANCES DES

ALLERGENES

 

Dans le menu , sous le nom de chaque 
recettes , les allergènes sont identifiés 
par un chiffre .

1 Gluten 9 Céleri

2 Crustacés 10 Moutarde

3 Œufs 11 Sésame

4 Poissons 12 Sulfite

5 Arachide 13 Lupin

6 Soja 14 Mollusque

7 Lait 15
Contient 
multiples 
allergènes

8
Fruits à 
coque

Les menus peuvent être modifiés suite à des ruptures de marchandise

BIO Un ou plusieurs produit issus de   

          l'agriculture  biologique

 Fait maisonProduit végétarienProduit local

Jambon cru 7
ou Terrine printanière 

3-7-10
ou saucisson sec 7

radis beurre 7
 

 Brochette de poulet 
citron et thym 

ou  brochette de 
poisson  
4-12

Chou fleur BIO en 
gratin 7

ou poêlée 
campagnarde

7
 Fromages 7

 Corbeille de fruits 
Raisin BIO,poire

 

   Macédoine 
mayonnaise

10-3

Quenelle sauce aurore
1-3-7

ou filet de poisson 
meunière

1-4
  

 Haricots verts 
d’Espagne  

1-7

Fromages 7
 

 Compote de pomme

 
 

Origine des viandes sauf 
contre indication

Salade de haricots 
verts et maïs 

ou salade verte BIO 
mimosa

3
ou salade de lentilles 

BIO

 Blanquette de veau
1-7-12

ou filet de dorade 
sauce crevette

2-7-4-12
 

Tomates provençales
ou tagliatelles 

fraîches 1

  Fromages
 7
 

Flan aux oeufs
3-7 

   

 Concombre au 
fromage blanc 7

ou carottes râpées
ou salade verte BIO 

mimosa 3
  

Lasagne bolognaise
1-7-12

ou lasagne veggie
1-6-7

 
Fromages 7

Financier aux 
abricots
 1-3-7

ou éclair au chocolat
1-3-7

  

feuilleté chèvre BIO
1-7 

ou pizza aux 
fromages

1-7
ou crêpes eu jambon 

fromage 
1-3-7

 Rôti de porc 
ou omelettes 

3-7

Ratatouille 
ou brocolis BIO 

Poêlés

Fromages 7

Crème dessert 
chocolat BIO

7




